
TBD 55/15

potrzebny sprzęt:  hant le*,  krzesło/pufa,  mata
*Niedobylska korzysta z :  2x2,5 kg | 2x5 kg | 2x7,5 kg | 2x10 kg | 1x15 kg
lub hantle regulowane do 20 kg oraz gumy oporowe powerband
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