PROGRAM TRENINGOWY

TOTAL BODY DOPAM”E

PONIEDZIALEK $ GZWRRTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELR

#324 #325 #326 MOBI #327
TBD 55/15 TBD 45/15 TBD 35/15 LITY TBD 55/15

SRoDA GCZWARTEK PII!TEI( SOBOTA
#328 #329 MOBI #330
TBD 45/15 TBD 35/15 LITY TBD 55/15

WTOREK $RODA CZWARTEK PIRTEK B wezE
#331 #332 MOoBI #333 REST

TBD 45/15 TBD 35/15 LITY TBD 55/15

PONIEDZIALEK WTOREK GZWARTEK SOBOTA - NIEDZIELA
#334 #335 #336 REST #337

TBD 45/15 TBD 35/15 TBD 55/15 TBD 45/15

WTOREK SRODA SOBOTA NIEDZIELA
MOBI #339 #340 #341
LITY TBD 55/15 18D 45/15 TBD 35/15

PONIEDZIALEK WTOREK PIATEK SOBOTA NIEDZIELR
MOBI #342 #343 #344 MOBI
TBD 55/15 TBD 45/15 180 35/15 _ LITY
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